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一、申报机构信息 

机构名称 
澳洋顺康医院 

成立时间  注册登记号  

法人代表姓名 朱宝元 性  别 男 

身份证号 32052119650120541X 手机号  

主要业务范围  

地址及邮编 张家港市塘市 

电子邮箱  

从事 

专业

社会 

工作 

服务 

经历 

 

 

所获 

荣誉 

奖励 

 

执行 

过的 

同类 

服务 

项目 

项目名称 起止时间 资助单位及金额 项目绩效成果 

  
 

 
 

    

    

    

√本机构愿意参与本项目的实证研究，并提供项目数据、科研资料。（同意请打勾） 
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二、项目合作机构信息（如申请项目没有合作机构，则不需要填写） 
 

 

合作机构名称 益禾社会服务发展中心 

登记号码  

合作机构负责人 戴春燕 性 别 女 

合作机构类型 

□ 政府部门                     □ 基金会 

□ 已正式注册的民办非企业单位   □ 已正式注册的社团 

□ 企业                         √其他(请注明：专业机构）   

联系人 戴春燕 

地址及邮编  

电话及手机号 15962372718 

电子邮箱  

益禾社会服务发展中心为我市专业的第三方调查公司，承接政府多项基线调查工程工作，

有很丰富的调查经验。 
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三、申报项目基本信息 

项目名称 2019 年苏州市健康素养和烟草流行监测工作调查项目 

项 

目 

负 

责 

人 

姓  名 吕刚 性  别 男 

年  龄 38 岁 学  历 本科 

单位及职务 院长助理 手机号 13405295209 

电子邮箱 lvhaifeng1981@126.com 

主要工作经历

及研究成果 

在医疗健康行业有近 15 年的工作经验，特别是对健康管

理有浓厚的兴趣，目前正在攻读美国功能医学资质及国内

高级健康管理师资质。 

项 

目 

主 

要 

参 

与 

人 

员 

 

姓名 单位及职务 
从事社会工作 

服务经历 

在本项目中

的工作分工 

戴春燕 
益禾社会服务发展

中心主任 

承接多项政府基础调

查性工作项目 

调查工作全

程指导及后

期数据分析

指导 
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项目领域 

(请填写优先次序

1,2,3…) 

√高龄老人 

√妇女 

儿童 

受困人群 

非遗传承人 

其它                 

 

项目执行地点 
全市 

项目执行期 
2019 年 10 月 

直接受益人群 
政府 被调查百姓 

直接受益人群数量 
1200 人 

间接受益人群 
健康行业  澳洋健康

产业 
间接受益人群数量 

120 万 

项目概况： 

根据《苏州市健康素养和烟草流行监测工作方案的通知》精神，拟

对全苏州市进行健康素养和烟草流行监测情况进行抽样调查，目前张家

港卫健委已经开始制定调查计划，拟对全市八个镇区，抽样本量约 1000

人次进行详细的面对面问卷调查，并出具调查报告，目前卫健委相关科

室有意向找第三方进行专业调查（之前是由各社区卫生服务站工作人员

调查，存在调查质量不高、专业度不够等问题）。 

澳洋顺康医院作为张家港基层医院，片区内有 9 个卫生服务站，有

近 3 万常住居民，此次调查可以获得张家港八个乡镇的第一手健康疾病

谱资料，是一件有利于政府、有利于集团健康产业发展的有益之事。 
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项目目标： 

 

1、顺利完成张家港市 2019 年健康素养调查及出具报告，借助

此次调查及数据，同时结合澳洋健康的产业结构，增加流行病

学方面的问卷内容，获取张家港流行病学的真实数据，为澳洋

健康的产业决策提供数据支撑。 

2、获得张家港市八个镇区居民关于健康的第一手数据，可以分

析出健康素养的人口学和社会学特征，比如某种不良健康习惯

或者某种常见多发病（如肺癌、高血压、糖尿病、冠心病、痛

风等）的多发区域及患病的高危因素，还可以分析出这些患病

的人群或者家庭的社会属性（如家庭背景、收入群体、文化层

次等）。 

3、还可以从基本知识和理念、健康生活方式和行为、健康技能

三个维度去分析，为澳洋健康产业板块的发展决策提供直接的

依据。如如果是健康技能方面比较欠缺，澳洋健康产业板块可

以针对提升居民健康技能方面设计产品或者服务。 

4、以此报告促进张家港健康城市建设进程 
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项目内容： 

（1）健康素养监测：调查采用全国统一使用的《全国居民

健康素养监测调查问卷》，以入户调查方式了解监测对象的健

康素养水平，主要内容包括基本健康知识和理念、健康生活方

式与行为、基本技能 3个方面。  

（2）健康相关行为监测：采用观察法和询问法结合的方式，

了解监测对象的健康相关行为，主要内容包括居民个人卫生情

况、家庭卫生情况等。  

（3）烟草流行监测：调查采用《江苏省成人烟草流行调查

（极简版）》，以入户调查的方式了解监测对象的烟草使用情

况，调查内容包括：调查对象的基本情况、电子烟使用、戒烟、

二手烟、烟草价格、控烟宣传、烟草广告、促销和赞助以及人

们对烟草使用的知识和态度等信息。 

 

项目计划： 

全市 15周岁及以上的城乡常住居民（其中健康素养监测人

群为年满 15 周岁，不满 70 周岁），包括在监测范围内居住或

寄宿达 6 个月以上的亲戚朋友、工作保姆以及其他外来人口。

长期在外工作、学习的家庭成员，如果在外时间超过 6 个月，

则不纳入入户监测的范围。同时，不包括集体居住于军事基地、

医院、监狱、养老院、宿舍等地点的居民。  

每个镇（区）采用PPS法抽取1-3个居委会（村委会），每个

居委会（村委会）的居民户数不少于500户，如果少于500户，

和邻近居委会（村委会）进行合并，大于1000户，可以进行分
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区。每个居委会（村委会）随机抽取100户，并完成至少50户的

调查。入户后，采用 KISH 表法，每户抽取 1 名 15～69 岁常

住人口作为健康素养调查对象；再抽取 1 名15～岁以上的常住

人口作为烟草流行调查对象。其中杨舍镇、锦丰镇、塘桥镇的

部分调查工作按照苏州大市方案开展。 

监测内容：  

（1）健康素养监测：调查采用全国统一使用的《全国居民

健康素养监测调查问卷》，以入户调查方式了解监测对象的健

康素养水平，主要内容包括基本健康知识和理念、健康生活方

式与行为、基本技能 3个方面。  

（2）健康相关行为监测：采用观察法和询问法结合的方式，

了解监测对象的健康相关行为，主要内容包括居民个人卫生情

况、家庭卫生情况等。  

（3）烟草流行监测：调查采用《江苏省成人烟草流行调查

（极简版）》，以入户调查的方式了解监测对象的烟草使用情

况，调查内容包括：调查对象的基本情况、电子烟使用、戒烟、

二手烟、烟草价格、控烟宣传、烟草广告、促销和赞助以及人

们对烟草使用的知识和态度等信息。 

四、现场调查：  

采用入户调查方式，利用 pad 工具，问卷在 pad 上呈现。

健康素养监测由调查对象自填完成（如调查对象不能独立完成

填写，则采用面对面询问方式调查，由调查员代为填写，但确

保不是代答或人为影响准确率）；烟草调查由调查员以面对面

询问的形式开展。 
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五、时间进度： 

1.10 月 20 日前：完成苏州市级健康素养和烟草流行监测工

作，同时开展本级质量控制和接受上级督导检查工作；  

2.10 月下旬-12 月：完成张家港市级健康素养和烟草流行

监测工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

项目成效： 

 

1、主动参与市级健康促进项目，提升澳洋健康产业板块的社会美誉度和业界好评。 

2、可以获得张家港市 1200 份真实样本信息，为澳洋健康产业发展提供数据支撑。 
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项目创新： 

1.抽样方法  

本次调查为现况调查，在保证调查设计科学性的基础上，兼顾设计的可行

性及经济有效的原则，按照省方案要求采用多阶段随机抽样法，抽取监测点。

调查对象的抽取采用 pps 抽样及 KISH 表法相结合的方法。  

2.调查方法  

调查问卷统一采用全国统一使用的《全国居民健康素养监测调查问卷》，

由健康教育专业培训合格的调查员和社区工作人员配合，采取入户面对面的进

行询问调查，各监测点采用 pad 进行无纸化调查。  

3.调查内容 

问卷内容由健康素养内容、基本情况 2 个部分组成。健康素养内容分为 4

类题目：判断题（10 题）；单选题（26 题）；多选题（16 题）；情景题（4

题），共计 56 题。  
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项目风险控制及可持续发展： 

为使我市健康素养调查顺利实施并保证调查质量，采取如下措施对调查

的每个环节进行质量控制，确保调查质量。  

(一)问卷统一采用《全国居民健康素养监测调查问卷》。  

(二)全市所有调查点的抽取由苏州市严格按照随机方法抽取。  

(三)采取两级培训方式完成调查员培训，统一培训教材、统一指标解释等，

并派专人联络，以保证调查的一致性。  

(四)调查过程全程录音，采用市、镇两级听取录音进行质控。  

(五)市、镇两级项目组根据录音时长及听取结果，对有疑问的问卷进行电

话回访。  
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四、项目阶段性活动及成果 

 目标 起止时间 活动内容 活动时间 活动地点 
活动成果 

（可量化） 
受益人数 负责人 备注 

阶段 1： 目标 1： 

 

1       

2       

3       

4       

阶段 2： 目标 2： 

 

1       

2       

3       

4       

……          
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五、项目经费预算 

备注：项目管理费主要为人员费用、办公用品费用及税金，限总金额的 15.65%，其中 5.65%为税金（特殊情况另议） 

项目内容 支出项目 单价 数量 小计 合计 备注 

硬件采购 

1 平板电脑 2000 元/台 8 16000 17600 

 

 

 

2 录音笔 200/台 8 1600 

调查问卷人力资

源费用 
1 问卷调查 25 元/份 1200 30000 30000  

其他费用 
1 差旅费 100 元/人.天 80 8000 

10400 
 

2 伙食费 30 元/人.天 80 2400  

调查数据分析 
1 数据分析费用 5000 1 5000 

10000 
 

2 出具报告费用 5000 1 5000  

项目管理费 

1 办公用品费用 1000  1000 1000  

2 税金 4000  4000 4000  

税费       

总计 73000  
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六、项目审批 

   

本单位保证此申报书填报的所有内容及提交的所有资料均真实、合

法、有效，并承诺在项目申请及实施过程中遵守活动规则，接受项目监

管、审计和评估，承担相应责任。如有违犯，则自动取消申请资格并服

从主办单位裁决。                

负责人（签字）                          申报单位盖章 

                           年   月   日 

申报 

单位 

填写 

账户名称  

开户行名称  

银行帐号  

督导部门 

审核意见 

                         年   月   日 

立项评估专家 

小组审核意见 

                         年   月   日 

苏州澳洋公益 

基金会审批意见 

 

                               （盖章） 

                            年   月    日 


